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Studien: Kauen von Kaugummi hilft nicht beim Abnehmen

Baierbrunn, 21.06.2013, 09:51 Uhr

GDN - Laut zwei aktuellen Studien hilft das Kauen von Kaugummi nicht beim Abnehmen. Zwar nehme der Abnehmwillige dann
seltener Mahlzeiten und kleine Imbisse zu sich, die Menge der zugeführten Kalorien sinke durch die Kaugummis aber nicht, berichtet
die "Apotheken Umschau" über das Ergebnis der Studien. 

Das Kauen von Kaugummi könne sogar eine ungünstige Wirkung haben: So verringerten Produkte mit Minzgeschmack bei den
Studienteilnehmern den Obstkonsum.
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