Ressort: Vermischtes

US-Studie: Jungen kommen friither in Pubertat als bisher angenommen

Washington, 08.01.2013, 08:09 Uhr

GDN - Dass bei Madchen die Pubertdt immer friher einsetzt, ist bereits bekannt: Eine neue Studie zeigt nun aber, dass dies auch fiir
Jungen zutrifft. Das berichtet das Magazin "Apotheken-Umschau".

Daten von 4.100 Jungen aus den USA deuten demnach darauf hin, dass sich die Hoden heutzutage schon um den zehnten
Geburtstag zu vergréBern beginnen. Auch die ersten Schamhaare sprieBen dann bereits. Damit beginnt die Pubertét bei Jungen etwa
eineinhalb bis zwei Jahre friher als bisher angenommen. Die Griinde dafir sind unklar. Im Normalfall wird die Pubertat bei Madchen
zwischen dem zehnten und 18. Lebensjahr und bei Jungen zwischen dem zwdlften und 20. Lebensjahr durchlaufen. In dieser
Zeitspanne kommt es unter der deutlich erhdhten Konzentration der Geschlechtshormone dann bei beiden Geschlechtern zur
vollstdndigen Auspragung der sekundaren Geschlechtsmerkmale.

Bericht online:
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